TONG CONG TY CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

DPIEN LUC MIEN NAM ) Poc 1ap — Ty do — Hanh phic
CONG TY PIEN LUC LAM PONG
S6: 8992/TB-PCLD Lam Dong, ngay 29 thang 9 nam 2026
THONG BAO

Vé viéc tuyén dung lao dong nim 2026

Cin ct Quyét dinh so 35/Qb-HDTV ngay 24/3/2026 cua Ho1 d6ng thanh vién
Tong cong ty Pién luc mién Nam vé viéc ban hanh Quy dinh vé cong tac lao dong va
tién lvong trong Tong cong ty Dién luc mién Nam.

Céan cir Van ban s6 5886/EVNSPC-TCNS ngay 28/7/2026 cula Tong cong ty
Pién luc mién Nam vé viéc hudng din trinh tu thuc hién cong tac tuyen dung, diéu
dong, bao cio lao dong va thanh toan lwong qua E-payment trong Tong cong ty Dién
luc mién Nam.

Can cu Quyét dinh s6 1192/Qb-EVNSPC ngay 11/6/2026 cua Tong cong ty
Dién lyc mién Nam vé viéc giao ké hoach tuyén dung lao dong nim 2026 cho Cong ty
bién luc Lam Dong

Cin ¢t nhu cau sir dung lao dong ciia Cong ty Pién luc Lam Pong,

Céng‘ty Pién lyc Lam Pong thong bao tuyén dung lao dong vao Cong ty Pién
luc Lam Dong, vdi cac ndi dung nhur sau:

1. Béi twong, s6 lwong tuyén dung:

1.1. Pdi tuong: La cong dan nudc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam; nguoi
nudc ngoai dugc cap phep lao dong tai Viét Nam co tiéu chuén, trinh d6 phu hop véi
vi tri/chirc danh can tuyén dung.

1.2. S6 luong tuyén dung: 07 nguoi.

2. Vi tri chtrc danh va tiéu chuan tuyén dung:

2.1. Vi tri chtic danh: Cong nhan quan ly, van hanh ludi dién trung, ha thé.
2.2. S6 luong: 07 nguoi.

2.3. D¢ tudi:

- Ung vién chua c6 kinh nghiém lam viéc trong linh vuc/cong viée co lién quan:
Twr da 18 dén dudi 30 tudi.

- Ung vién ¢6 kinh nghiém: Tir dii 18 dén dudi 35 tudi (img vién tir 30 tudi dén
dudi 35 tudi phai c6 Ban khai va minh chirng kinh nghié¢m).

3. Noi lam viéc sau khi tuyén dung: Cac Dién lyc trén dia ban tinh Lam Dong
trude sap nhap.

4. Mo ta cong viéc:

- Thuc hién cong tac van hanh, bao dudng, stra chira ludi dién, thiét bi theo quy
trinh, quy dinh.



- Thi cdng cac cong trinh.
- Thuc hién kiém tra, bao vé hanh lang an toan luoi dién.

- Thuc hién ché d6 phiéu cong tac, phiéu thao tac, 1énh cong tac, ban giao hién
truong dung quy dinh dam bao an toan.

- Tham muu, dé& xuét véi Truong Dién lwe/T6 trudng cac giai phap xur Iy hoan
thién ludi dién duoc an toan va cung cap dién lién tuc, han ché tbi da sy cb xay ra.

- Giao tiép’khéch hang, giai quyét nhanh cac kién nghi khong giy phién ha
khach hang, lam tot cong tac cham soc khach hang.

- Tham gia xtr Iy su c¢d va stra chita dién khach hang trén dia ban thudc khu vuc
quan 1y theo céac quy trinh, quy dinh.

- Quan 1y, kiém tra, bao quan va str dung trang bi c4 nhan dung quy dinh.

- Hang nam thuc hién tham gia boi huan, sat hach, thi nang gitr bac theo quy

dinh.

- Mot sb cong viéc khac theo su phan cong ciia Trudng Dién luc.

5. Yéu cau:

- Ném chéc kién thirc vé chuyén nganh dugc dao tao va cac kién thuc ¢ lién
quan.

- Co6 cac k¥ nang co ban thuc hién cac cong viéc theo mo ta néu trén.
- Co6 k¥ nang tin hoc co ban.

- C6 hiéu biét nhat dinh vé Cong ty.

- C0 tac phong cong nghiép.

6. Trinh do: T6t nghiép Cong nhan k¥ thuat, Trung cdp, Cao dang cac chuyén
nganh thudce linh vuc k¥ thuat dién.

7. Cac yéu cau khac:

- C6 két luan strc khoe thap nhét 13 loai IT va dap tng tiéu chuan strc khoe nhoém
A tai Phu luc dinh kém.

- Chép hanh phan cong lam viéc & tat ca cac don vi truc thudc Cong ty Dién luc
Lam Dong.

8. Loai hop dong laq dong: Sau khi két thic thir viéc, néu duoc tuyén dung,
nguoi lao dong dugc ky két hop dong lao dong theo quy dinh cua phap luat va Tong
cong ty Dién lyc mién Nam.

9 Ché d6 tién luong: Puoc hudng theo quy ché chi tra tién lwvong hién hanh cia
Tong cong ty Bién lyc mién Nam va Cong ty Dién lyc Lam Dong.

10. Ché d6 uu tién:

- Nguoi du tuyén 13 lao dong tai dia _phuong noi vung cao, vung sau, vung xa,
hai dao, don vi gap khé khan trong viéc tuyén dung: Cong 10% tong s diém.



- Nguot du tuyén 13 anh hung lao dong, anh hung luc luong vil trang: Cong 8%
tong s diém.

- Nguoi du tuyén la nguoi ¢6 cong voi cach mang, con ciia nguoi cd cong voi
cach mang, con cua anh hung lao dong, con cta anh hung luc lugng vii trang nhan
dan: Cong 7% tong so6 diém.

- Nguoi dy tuyén c6 bd va me cung 1am viée trong Tong cong ty Dién lyc mién
Nam va cung c6 thoi gian cong tac trong Téng cong ty tir 15 nam tro 1én, khong bao
gdm cac trudng hop don phuong cham dut Hop dong lao dong, bi ky luat lao dong voi
hinh thirc sa thai: Cong 5% tong sb diém.

- Nguoi dy tuyén 1a ngudi than cia ngudi lao dong (co bb hodc me, vo hoidc
chdng) lam viéc trong Tong cong ty Dién lyc mién Nam va co tham nién cong tac
trong Tong cong ty tr 15 nam tr¢ 1€n, khong bao gdém céc truong hop don phuong
cham dut Hop dong lao dong, bi ky luat lao dong véi hinh thirc sa thai: Cong 4% tong
sO diém.

- Nguoi dy tuyén 1a lao dong cua cac cong ty con, don vi tryc thudc cta Tap
doan/Tong cong ty va co thdm nién cong tac trong nganh dién tir 5 ndm tr¢ 1€n: Cong
3% tong sb diém.

- Hoc sinh, sinh vién tot nghiép tai cac don vi dio tao thuoc Tap doan/Tong
cong ty va duge cac don vi truc thude Tong cong ty cur di hoc theo chuong trinh dao
tao c6 cam két vé quyén loi tuyén sinh ctia Tong cong ty: Cong 3% tong sb diém.

- Hoc sinh, sinh vién t6t nghi¢p tai cac don vi dao tao thudc Tap doén/Téng
cong ty; nguoi co trinh do tién sy, thac s¥, k¥ su, ctr nhan (hé chinh quy) tot nghiép dat
loai gidi tai cac truong dao tao trong nudc, nuwdc ngoai ¢6 chuyén nganh phu hop voi
yéu cau chuyén mon, nghiép vu cua vi tri, chirc danh cong viéc can tuyén: Cong 2%
tong s diém.

Piém cong wu tién tinh trén tong diém thi theo thang diém 10 (thi viét va thuc
hanh).

11. Khéng nhan du tuyén cac d6i tuong sau:
- Pang bi truy ctru trach nhiém hinh sy, chdp hanh ban an hinh sy.

- Pang bi thi hanh ky luét lao dong tir khién trach tro 1én tir don vi st dung lao
dong khac.

- Dang trong thoi gian bi cdm hanh nghé hodc bi cdm lam cbng viéc c6 lién
quan dén nganh nghé can tuyén.

- Céc truong hop khéc theo quy dinh cua phép luat.
12. Hb so dy tuyén:
- Pon ding ky du tuyén lao dong (mAu dinh kém).

- So yéu Iy lich ¢6 x4c nhan ciia Uy ban nhan dan xi, phuong, dic khu noi cu
tri hodc t0 chirc noi nguoi d6 dang cong tac, hoc tap (mau dinh kém).

- Ban sao can cude cong dan.



- Ban sao cac vin bang, chimg chi theo yéu cau ctia vi tri tuyén dung. Khi duoc
tuyén dung chinh thirc phai xuat trinh ban chinh dé kiém tra lai.

- Giay chimg nhén strc khoe trong vong 06 thang ké tir ngdy co quan y té co
tham quyén cap.

- Ban khai va minh chimg kinh nghiém lam viéc ddi véi tung vién tir 30 dén
dudi 35 tuoi (mau dinh kém).

13. Dia diém, thoi gian tiép nhan ho so:

- Pjadiém tiép nhén hd so:

+ bia chi nhan ho so truc tiép: Phong Tb chtrc va Nhan su, Cong ty Dién luc
Lam Pong, s6 02 Hung Vuong, phuong Xuan Huong - Pa Lat, tinh Lam Dong.

+ Nhan ho so gui dién tir: Dia chi email: thanhtrang31160@gmail.com.

- Thoi gian ’tié'p nhén ho S0 Pén hét ngay 16/10/2026; khi nop hd so du tuyén,
ung vién nhan phicu tiép nhan ho so (tror treong hop gui dién tu).

- Thoi gian tra hd so ddi véi cac tGng vién khong duoc tuyén dung: Dén hét
ngay 30/11/2026, cac tng vién mang theo phi€u tiép nhan ho so ciia Cong ty dé nhan
lai ho so.

14. Dy kién thoi gian thi tuyén: Ngay 23/10/2026; hinh thuc thi: Thi viét va thi
thuc hanh.

15. Pia diém to chic thi‘ tuyén: Pién luc Bao Loc, sb 02 Truong Vinh Ky,
phuong 1 Bao Ldc, tinh Lam Dong.

Cong ty Dién lyc Lam Dong s& tién hanh so tuyén, thong bao két qua so tuyén,
thoi gian thi/kiém tra t&i cac ung vién tuyén dung bang email hoac di¢n thoai.

Noi mhgn: . GIAM POC
- Truong Cao dang Dién lyc thanh pho HoO
Chi Minh (kinh dé nghi hd tro thong bao);

- Ban Giam ddc;

- Van phong Coéng ty (dang Website Cong
ty; Dan tai Cong co quan Céng ty; Trang
Facebook Céng ty);

- Cac don vi truc thudc;

- Luu: VT, TCNS.

Tran trong./.




CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap — Tu do — Hanh phic

v, Ngay  thang nam 2026

PHIEU PANG KY DU TUYEN LAO PONG
Kinh guri:

Tén t6i 1a (viét chit in hoa):

Ngay sinh: Nam, nir:
S6 can cudc cong dan: Ngay cap
Noi cap cin cude cong dan:

S6 dién thoai lién lact:

Dia chi Email?:

Ho6 khau thuong tri®:

Dia chi dang &°:

Dia chi bao tin®:

Trinh d ddo tao theo nghé hodc chuyén mon ky thuat:

Trinh d6 ngoai ngir:

Sau khi nghién ctru ndi dung thong bao tuyén lao dong, toi thdy ban than c6 du diéu

T6i xin guri cac gidy to kém theo phiéu diang ky du tuyén ndy, nhu sau:

So yéu 1y lich.

Bén sao van bang, chimg chi.

Gidy kham strc khoe.

Bén sao cdn cudc cong dan.

Céc gidy to khac (theo yéu cau ciia ngudi sir dung lao dong).

. Cac gidy x4ac nhan thudc ddi tuong vu tién khi du tuyén lao dong va cac gidy to co
lién quan khéc.

T6i xin cam doan thyc hién dang cac quy dinh vé tuyén lao dong.

Ok owbdE

»

Nguoi ding ky du tuyén lao dong
(Ky va ghi ré ho tén)

1 Uu tién sb dién thoai c6 lién hé Zalo

2 Phai dién day du Email

3 Ghi 16 s6 nha; thon/td dan phé; xa/phuong/dic khu; tinh/thanh phd
4 Ghi 13 vi tri chirc danh ddng ky du tuyén.



CONG HOA XA HQI CHU NGHIiA VIET NAM
Poc 1ap - Tw do - Hanh phic

SO YEU LY LICH
Ho va tén: Nam, nir:
Nam sinh:
Noi sinh:

Nguyén quén:

Noi ding ky ho khau thudng tra hién nay:

Sb can cude cong dan: Ngay cap:
Cép tai:

S6 dién thoai:

Dan tdc: Ton gido:
Trinh d0 van hoa:

Trinh d6 ngoai ngir:

Trinh d6 chuyén mén hoic nghé nghiép:

Tinh trang strc khoé hién nay:

Két nap Poan TNCS Ho Chi Minh ngay thang nam
Noi két nap:

Két nap Pang Cong san Viét Nam ngay thang nam

Noi két nap:
Ngay nhap ngiit QPNDVN(TNXP): Ngay xuit ngil:
Khi can bao tin cho ai? O dau?

HOAN CANH GIA DINH
Ho va tén bo: Nam sinh:
Nghé nghiép:

Noi cong tac (ghi rd tén va dia chi dang cong tac):

Chd & hién nay:

Dia chi lién hé:

Ho va tén me: Nam sinh:
Nghé nghiép:

Noi cong tac (ghi ro tén va dia chi dang cong tac):

Chd & hién nay:

Dia chi lién hé:

_ HQ VA TEN ANH CHI EM RUQT
(Ghi ré ho tén, cho ¢ va nghé nghiép, noi cong tdc, thai do chinh tri cia tirng nguor)

Ho va tén: Nam sinh:
Nghé nghiép:

Noi cong tac (ghi rd tén va dia chi dang cong tac):

Chd & hién nay:



bia chi lién hé:
HOQ VA TEN V§ CHONG VA CAC CON
(Ghi 16 ho tén, ché & va nghé nghiép, noi céng tdc,
thai do chinh tri cua tirng nguoi)

Ho va tén vo hoac chéng: Nam sinh:
Nghé nghiép:
Noi cong tac (ghi ro tén va dia chi dang cong tac):
Chd & hién nay:
bia chi lién hé:
Ho va tén con: Nam sinh:
Nghé nghiép:
Noi cong tac (ghi rd tén va dia chi dang cong tac):
Chd & hién nay:
Dia chi lién hé:
QUA TRINH HQC TAP, CONG TAC CUA BAN THAN

Twr thang nam

P Lam cong tac gi O dau Giit chire vu gi
Dén thang nam gtacg Vi g

KHEN THUONG VA KY LUAT

Khen thudng:

Ky luat:

T6i xin cam doan nhiing 161 khai trén 1a dang sy that. Toi xin chiu hoan toan trach
nhiém d6i véi bat ky thong tin nao khong diing su that tai ban So yéu 1y lich nay.

X4c nhan caa Tha trwéng donvi, ... , ngay thang nam
Chu tich iy ban nhan dan X3, Ngudi khai ky tén
Phuong, Pac khu.

................. , ngay thang nam
(ky va ghi ro ho tén, dong dau)




CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phuc

BAN KHAI VA MINH CHUNG KINH NGHIEM LAM VIEC
Kinh giri: Cong ty Pi¢n lrc Lim Pong
I. THONG TIN UNG VIEN

0 HO VA TEN: oo e a s

e Ngaysinh: ..................... D6 tudi: ......... )

II. TOM TAT QUA TRINH LAM VIEC (Liét ké tir gan nhit tré vé truéc)

Thoi gian l1am
Stt | viéc(tir thang/nam
- den thang/nam)

Vi tri cong viéc,

tén Cong ty Cac cong viéc chinh

III. DANH MUC HO SO MINH CHUNG PiNH KEM (Ung vién tich chon
[x] vao 0 twong rng)

Pé ho so g tuyén dwoc xem xét theo dién Lao ddng c6 kinh nghiém, iing vién
vui long ndp kém toi thiéu 01 trong cdc gidy to sau (khuyén khich cé nhiéu gidy to va
bao gom Gidy xdc nhdn kinh nghiém lam viéc):

« []Ban sao S6 Bao hiém xa hdi hoic Chup anh qua trinh dong Bao hiém x4 hoi
trén img dung VssID (Thé hién 13 thoi gian lam viéc tai cac Cong ty cii).

« []Ban sao Hop dong lao dong va Ban sao Quyét dinh cham dirt Hop dong
lao dong/Quyét dinh nghi viéc c6 dong diu cua Cong ty cil.

« [] Gidy x4c nhin kinh nghiém lam viéc (theo Mau dinh kém) do don vi ké
khai trong Bang Tém tat qua trinh 1am viéc & Muyc II x4c nhan.

« [] Bén sao cac HO so/Gidy to lién quan dé minh chirng 1am viéc tai céc

Cong ty cii (néu co).




IV. CAM KET CUA UNG VIEN

T6i xin cam doan céc thong tin ké khai trén 1a hoan toan dung sy that va cac chung
tir dinh kém 1a hop phap. Néu c6 bat ky su gian 14n nao, t6i xin chiu hoan toan trach
nhiém trude Cong ty va Phap luat.

............ , ngay ...... thang ...... nam 2026
NGUOI KE KHAI



CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tw do - Hanh phic

GIAY XAC NHAN KINH NGHIEM LAM VIEC

Kinh giri: Cong ty Pié¢n lrc Lim Pong

I. THONG TIN PON VI XAC NHAN
o TN QO VIt oo

DA ChI: oo e e

L O 1§ {2 | RO PPSEPRR

S6 dién thoai 1ién hé (BAt DUOC): ......vveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeere sttt

II. THONG TIN NHAN SU PUQC XAC NHAN

o HO VA TEN: oo e e e

Ngay sinh: .....................

w2
O>~
Q
<
Z,
9
Q
Q
@)
<

NEAY CAP: wovvveeiieeeeiin, NOT CAP: et
I11. QUA TRINH CONG TAC VA KINH NGHIEM THUC TE

1. Thoi gian 1am viéc thue té: Tir thang .............. dén thang ............. (Tong thoi
gian: .......... thang).

2. Hinh thirc giao két cong viée (Tich chon hinh thirc twong 1mg):

« [ ]Hop dong lao dong chinh thirc

« [ ]Hop ddng giao khoan viéc / Khoan theo san pham / Theo cong trinh

e [ ] Lao dong thoi vu / Thoa thuan miéng / Khac

3. VI COMEZ VICC: ..o
4. M ta cong viéc chinh va ning lwe tay nghé thue té:



6. Cac hinh thirc ky luit lao dong da ap dung trong thoi gian cong tac tai don
vi (n€u co)

Chung t6i cam két cac thong tin xac nhan vé thoi gian va kinh nghiém lam viéc
thuc té ctia nhan sy néu trén 13 hoan toan dung su that va san sang tra 101 dién thoai
xac minh tir phia Bo phan Tuyén dung cia Quy cong ty.

............ , ngay ...... thang ...... nam 2026

DPAI DIEN PON VI XAC NHAN
(Chitc vu, Ky, ghi ro ho tén, dong dau)



Phu luc

TIEU CHUAN SUC KHOE POI VOI NGUOI LAO PONG LAM CONG VIEC
TREN CAO HOAC TRUC TIEP SAN XUAT

1. Yéu ciu vé thé lyc chung:

Cac chi tiéu Nhom A Nhom B
Chiéu cao dimg (cm) Tt trén 160 Tu trén 158
Can nang (kg) > 55 > 52

Vong nguc trung binh (cm)

T trén 50% chiéu cao

ding

T trén 50% chiéu cao

ding

Chi s6 BMI

Tu 18,5 dén 24,9

Tu 18,5 dén 24,9

2. Yéu cau vé tan s6 mach:

1. Nhip tim (tn s6 mach) trong khoang 60 dén 85 lan/phut;

2. Néu tan s0 mach du6i 60 lan/phut thi phai tién hanh l1am nghiém phap
Martinet, két qua dugc chap nhan khi ddm bao gia tri d€ xuat cia nghiém phap.

3. Yéu cau vé huyét ap:

1. Tri s6 huyét ap theo tudi (mmHg)

Cic chi tiéu Huyét ap Nhom A Nhom B
Ngudi lao dong HATT 100 dén 125 100 dén 135
duoi 40 tudi HATTr 60 dén 80 60 dén 85
Ngudi lao dong HATT 100 dén 130 100 dén 139
tr trén 40 tudi HATTr 60 dén 85 60 dén 89

2. Hiéu s0 huyét ap phai dat tir 30 mmHg trd 1én & tat ca cac trudong hop trén.
D61 véi nhom A, tién su gia dinh khong c6 ngudi mac bénh tang huyét ap.

4. Yéu ciu vé chirc ning tAm sinh Iy lao dong:

1. Nguoi lao dong phai c6 nguyén vong va tu nguyén lam viéc;

2. Tiéng néi rd, dé phan biét; khong noi lap;

3. Cac nghiém phap tam sinh 1y lao dong gom: Kha niang chu y, tri nhé, tu duy
va tri giac khong gian dat mirc trung binh tr¢ 1€n voi nhém B. Nhom A, c¢6 kha nang

chay, tri nho, tu duy va tri giac khong gian dat mirc kha trd 1én;

4. Khong lam dung ruou, bia va cac chat tac dong tam than dan dén thay ddi vé
tam than va tam ly, lam danh huong téi cong tac.

5. Yéu cau vé Tuan hoan:

Khong mdc cac bénh sau vé Tudn hoan:

1. Cac bénh van tim do thép, bénh tim bam sinh, viém mang ngoai tim;

2. Viém téc dong tinh mach, phinh dong mach;

3. Nhoi mau co tim, thi€éu mau co tim, bénh co tim;




4. bat Stent dong mach vanh;

5. Ngét chua rd nguyén nhan hodc ngét tai phat;

6. Co bat thudng ¢ 12 dao trinh trén dién tim (XTTH);

7. Block nhi thit 6 1 khong phai sinh 1y;

8. Block nhi that d6 2 hodc 3;

9. Block nhanh trai khong hoan toan hodc Block nhanh phai hoan toan;

, 10. Song ST chénh bénh 1y trén dién tim mac du khong co biéu hién dau con dau
that nguc.

11. Loan nhip tim cac thé (trir trudng hop mét sau nghiém phép ging sirc);
12. Xét nghiém méu ngoai vi c¢6 réi loan (XTTH).

6. Yéu cau vé Ho hap:

Khéng mdc cdc bénh sau vé Ho hdp:

1. Phé quan: Viém phé quan man tinh c6 hoi ching tic nghén, hoi chirng han
ché, cac phau thuat 16n ¢ nguc ¢6 anh huong té1 chire nang ho hap;

2. Phoi: Xep phoi, khi phé thiing, cit thiy phoi, lao phdi, bénh bui phoi;
3. Ho ra mau chua rd nguyén nhan (XTTH);
4. X quang 10ng nguc c6 bat thudng (XTTH);

5. Mang phoi: Viém mang ph01 tran dich c6 day dinh, viém phoi phé quan da
diéu tri nhung day dinh mang phdi, tran mit mang phoi di diéu tri nhung c6 day dinh,
tran khi mang phoi (cac truong hop trén cho phép XTTH);

6. C6 hoi chung ngung thé khi ngu.

7. Yéu cau vé Hé van dong:

Khong mdc cdc bénh sau vé Hé vin dong:

1. Than thé, co bip phat trién khong can ddi (XTTH);

2. Thoai hoa khép gbi va cot sdng thit lung sau chan thuong;
3. Bénh Gout man tinh c6 hoic khong c6 bién ching;

4. Viém khép dang thip ¢ cac muc d6 va giai doan;

5. Bép thit teo va bénh & hé théng ba“'lp thit, xuong lam han ché ctr dong cua than
thé, lam kho thyc hién cong viéc;

6. Tt ca cac qua trinh bénh trong xuong va khép xwong & chi dudi, chi trén va &
xuong song lam can tré su cir dong (XTTH).

8. Yéu ciu vé Tam than - than kinh:
Khéng madc cdc bénh sau vé Tam than - than kinh:
1. Chéan thuong so nao, cot séng;

2. Bénh & hé Than kinh ngoai bién lam trd ngai khi tréo cao va thuc hién cong
viéc trén cao (XTTH);
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3. Hoi chimg tiéu ndo (mét diéu hoa, rung gist nhin cu, chéng mit c6 hé
thong...);

. Liét, teo co ¢ 1 hodc 2 tay hodc li€t, teo & 1 hodc 2 chan;
. Viém day than kinh toa;

. Hoi chtng dau ntra dau (Migraine);

. Cac ching bénh mach mau nio;

. Ra md hai tay, chan mirc 4o vura va nang;

. C6 seo trén da dau do chan thuong va do vét thuong cii (XTTH).
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. Yéu cau vé Tiéu héa:

Khéng mdc cdc bénh sau vé Tiéu héa:

. Viém da day, ta trang d diéu tri thinh thoang tai phat (XTTH);

. Loét da day, ta trang phau thuat c6 két qua tot, thé luc t6t (XTTH);
. Loét da day, ta trang da diéu tri thinh thoang tai phat (XTTH);

. Viém dai trang man tinh (XTTH);

. Lao Phtic mac dang diéu tri;

. Nt hau mon da diéu tri két qua khong tot (XTTH);

. Ung thu mac treo (Khong du suc khoe lam vi¢e trén cao);
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. Ung thu di cin dén 6 bung (Khong du strc khoe lam viéce trén cao).
10. Yéu céu vé Tiét niéu - sinh duc:

Khong mdc cdc bénh sau vé Tiét niéu - sinh duc:

. Bit thuong vé cau trac hay chirc nang cua than, tiét niéu;

. Soi than, bang quang, niéu quan diéu tri két qua tot (XTTH);

. Viém duong tiét niéu c6 anh hudng t6i chiic ning than;

. Lao mdt trong céc co quan thudc hé tiét niéu sinh duc;

. Bénh man tinh ¢ bang quang hay c6 dién bién cap tinh;

. Ho1 chung thén hu;

. Than @ dich (nudc tiéu hodc mu);

. U tién liét tuyén c6 anh huong t6i tiéu tién;
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. Viém duong tiét niéu man tinh.

11. Yéu chu vé Ndi tiét - chuyén héa:

Khéng mdc cdc bénh sau vé Néi tiét - chuyén héa:

1. Bénh tiéu dudng tuyp I phai dung Insuline;

2. Tién dai thao duong (Glucose mau luc doi > 6,1mmol/l);

3. Cac thé ha duong huyét;

4. Suy thugng than man tinh cac mirc dg, do cac nguyén nhan khac nhau;
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5. Suy chirc ning tuyén giap cac mirc do, do cac nguyén nhan khac nhau.
12. Yéu cau vé Ngoai da - hoa liéu:

Khéng madc cdc bénh sau vé Ngodi da - hoa liéu:

1. Viém da co dia (XTTH);

2. Céac bénh da dj ung, ty mién nhu: Bénh da bong nudc, lupus ban do, xo cling
bi, viém bi co, vy nén, may day man (cac bénh nay XTTH) ;

3. Nam héc 1o, nAm ben khong ké dién tich ton thuong, c6 hodac khong co bién
ching (XTTH);

4. Nim k& chan (XTTH);

5. Nam lang ben dién rong (thé lan toa);

6. Bénh tring ca muc d0 nang.

13. Yéu cau vé Tai, miii, hong:

Khong mdc cdc bénh sau vé Tai, miii, hong:

. Thung hodc mat chirc ning mang nhi;

. Viém tai xuong chiim diéu tri nhung khong on dinh, sirc nghe giam;
. Viém da xoang man tinh c6 anh hudng t&i ho hip va hay tai phat;
. Rdi loan tiéng noi va giong noi;

. Polip miii chua diéu tri;

. Di dang mili gay rdi loan ho hap va phat m;

. Hoi chung tién dinh do bénh tai trong;
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. Réi loan kha ning diéu hoa dong tac;

9. Viém 6ng tai ngoai man tinh hodc hep, di dang 6ng tai c6 kém theo suy giam
suc nghe;

10. Cac khdi u tai mili hong (ca lanh va 4c tinh);

11. Cac di chtng chan thuong tai, miii, xoang anh hudng dén chiic nang;
12. Viém tic voi nhi do nhiéu nguyén nhan, din dén U tai, giam thinh luc;
13. Bénh u tai do can nguyén mach;

14. Tién st chay mau miii hay tai phat do cac nguyén nhan khac nhau.
14. Yéu chu vé Mat:

Khéng mdc cdc bénh sau vé Mit:

1. Thi lyc dudi 7/10 & mdt mét va téng thi luc 2 mét dudi 14/10;

2. Cac truong hop tat khuc xa cua mét phai deo kinh;

3. Thi truong ctia mat bi han ché (duéi 200);

4. Bénh chay nudc mét khong chira dugc;

5. Chimg mu sédc 1am can tré sy tiép nhan nhitng bao hiéu mau sic;

6. Ctr dong ctia mat bi han ché;
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7. Seo gidc mac bét ky murc d6 nao hodc vi tri nao.

15. Yéu cau vé Riing, ham, mit:

Khong mdc cdc bénh sau vé Rang, ham, mat:

1. Ring siu men, ngd 5 cai trd 1én diéu tri nhung chua 6n dinh (XTTH);

2. Mt 4 rang trd 1én (trong d6 c6 it nhit mot ring sd 6 hodc 7) ma chua 1am phuc
hinh rdng gia. Néu da lam rang gia thi (XTTH);

3. Co rang gia thao lap (XTTH);

4. Viém xuong ham man tinh.

16. Yéu cau vé U cac loai:

Khong mdc: U lanh 1am céan tré van dong.

17. Yéu cau vé co quan tao mau:

Khéng mdc bénh sau vé co quan tao mdu:

1. Bénh vé mau va co quan tao mau (XTTH);
2. Cuong lach, lach to;

3. Hoi chung thiéu hut mién dich;

4. Bénh tu mién dich.
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